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PROGRAMA CONVIVENCIAS NATURAVILA

INTRODUCCION Y OBJETIVO EDUCATIVO

Los diferentes programas que ofrece Naturdvila tienen el objetivo fundamental de desarrollar
armodnicamente las dimensiones fisica, intelectual, ética y social de los escolares a través de
una convivencia democratica, participativa y plural.

METODOLOGIA

Las actividades, como método de aprendizaje, se desarrollardn de manera participativa y
dindmica. La amplia oferta de actividades ludicas, deportivas y culturales llevadas a cabo en
este entorno natural propician y fomentan valores de amistad, compafierismo, solidaridad,
tolerancia, responsabilidad, cooperacion, generosidad,... que proporcionan herramientas para
la creatividad, iniciativa, integracidn y socializacién de los participantes.

Se adaptardn de manera flexible a las necesidades del grupo, teniendo un caracter ludico como
medio para la consecucion de los objetivos.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS
OBJETIVOS GENERALES

Fomentar habitos de vida sana mediante el deporte en un entorno no competitivo. Todas las
actividades deportivas fomentaran actitudes de respeto, tolerancia y solidaridad a fin de
prevenir y reprimir actitudes y manifestaciones violentas, xendfobas o discriminatorias.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Fomentar la aficiéon por el ejercicio, el contacto con la vida sana y el respeto por la
naturaleza interactuando activamente con ella.

- Fomentar y desarrollar habilidades sociales y de trabajo en equipo.

- Facilitar el conocimiento de otras modalidades deportivas menos habituales.

- Posibilitar las relaciones interpersonales y la creacién de redes personales fuera del
programa.

- Fomentar la practica del deporte de aventura.

- Potenciar la capacidad de observacidon y el sentido de la orientacién mediante juegos y
actividades en el medio natural.

CATALOGO ACTIVIDADES DEPORTIVAS:

TIRO CON ARCO - INICIACION AL GOLF — TENIS DE MESA — BICICLETA DE MONTARNA — FUTBOL
7 — FUTBOL SALA — BALONCESTO - VOLEIBOL — VOLEY PLAYA — ATLETISMO DIVERTIDO -
BADMINTON — BEISBOL — AJEDREZ — YOGA — ZUMBA — EN TEMPORADA (ESCALADA EN
ROCODROMO Y CANOA)
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ACTIVIDADES CULTURALES
OBJETIVOS GENERALES

- Favorecer la incorporacién de la dimension social y cultural en la vida de los
participantes.

- Inculcar conocimientos bdsicos que promuevan conductas adecuadas y seguras en el
ambito de la seguridad vial.

- Proporcionar a los escolares la posibilidad de vivir experiencias culturales que tengan
una incidencia positiva en su aprendizaje y que les permita desarrollar su curiosidad,
creatividad y capacidad critica.

- Contribuir al desarrollo de habitos de buenas conductas y participacidn en actividades
y eventos culturales.

- Fomentar el conocimiento, cuidado y valoracién del patrimonio natural y cultural de la
provincia de Avila.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Familiarizar a los escolares con los elementos que definen y constituyen las normas y
sefales reguladoras del trafico.

- Promover y fomentar el conocimiento de la fauna y flora de la provincia.

- Promover y fomentar el conocimiento del patrimonio histérico, cultural y tradicional
de la provincia.

CATALOGO ACTIVIDADES CULTURALES

SENDA NATURALEZA — GYMCANAS TEMATICAS — EDUCACION VIAL — JUEGOS AUTOCTONOS -
TALLER DE ESTRELLAS — SEGURIDAD EN INTERNET — TALLER DE COCINA — TALLER DE TEATRO

ACTIVIDADES CREATIVAS
OBJETIVOS GENERALES

Favorecer el desarrollo integral (psicomotor, intelectual y socio-afectivo) mediante actividades
creativas y talleres manuales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Fomentar la capacidad creativa y artistica

- Conocer y utilizar diferentes materiales y aprender a reutilizar y reciclarlos
- Ayudar en el desarrollo de su individualidad y autoestima

- Desarrollar habilidades para la resolucién de problemas

- Facilitar la organizacién de ideas.

- Estimular la comunicacién.

- Favorecer la expresion, percepcién y organizacion.
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CATALOGO ACTIVIDADES CREATIVAS

TALLER DE MANUALIDADES (ADAPTADAS A TEMATICAS) — TALLER DE PULSERAS — TALLER DE
BARRO — TALLER TENIDO CAMISETAS — TALLER DE LIBRO DE RECUERDO — TALLER DE POMPON

ACTIVIDADES LUDICAS
OBJETIVOS GENERALES
Desarrollar habitos de ocio saludables mediante el juego, el compafierismo y el respeto.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Ayudar a descubrir mediante el juego nuevas formas de relacidon con los demas que
contribuyan a su desarrollo social e individual.

- Facilitar el tiempo libre y el esparcimiento de los escolares fuera de las actividades mas
estructuradas.

- Fomentar la busqueda de alternativas para el ocio en su vida cotidiana.

CATALOGO ACTIVIDADES LUDICAS:

VELADAS NOCTURNAS TEMATICAS — SALA DE JUEGOS — CONCURSOS — FIESTA DESPEDIDA
SISTEMA DE EVALUACION

Se establecen dos niveles de evaluacion:

- Evaluacion por parte del equipo de profesionales
- Evaluacién por parte de los escolares

Al final de cada actividad los participantes, junto con sus monitores y monitoras, manifestaran
el grado de satisfaccidon con la misma. Estos profesionales, en reuniones con la coordinadora
trasladaran estas valoraciones pudiendo seguir permanentemente las necesidades del grupo
en cada momento.

Al final de la convivencia los escolares mostraran su grado de satisfaccién con el programa a
través de una encuesta anénima en la que reflejaran diferentes aspectos basicos del programa:

ESTANCIA — COMIDA — PROFESIONALES — CADA ACTIVIDAD -



